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A PRATICA DA ENFERMAGEM

Entende-se hoje por “enfermagem” a accao técnico-
cientificamente competente para promover a saude e prevenir a
doenca através da prestacao de cuidados de assisténcia bio-psico-
socio-espiritual a pessoa humana perspectivada na sua unicidade
integral. Esta é, todavia, uma realidade ainda recente, tao recente
quanto a afirmacao e o reconhecimento da enfermagem como
profissao, nao obstante os antecedentes desta serem bastante
remotos, tdo remotos quanto a dedicacao de alguém ao cuidar de
outrém.

Este capitulo, dedicado a “pratica da enfermagem”, pretende
fazer uma abordagem do ponto de vista histdrico - atendendo a que
uma designada “pré-histéria da enfermagem” é mais longa do que a
sua propria “historia” -, filoséfico - na necessidade de definir a
esséncia da enfermagem ou o seu fim arquitectdnico -, sociologico -
pela importancia decisiva que a profissionalizacao da enfermagem
teve na sua constituicao - e ético - sendo esta a perspectiva
dominante da presente obra a que se subordinam todos os restantes
tipos de analises.

Procuraremos acompanhar o percurso que vai desde as
primeiras expressoes de uma actividade existencial até a afirmacao
da enfermagem como profissao, enunciando os factores mais
relevantes que contribuiram para a sucessao das varias fases
evolutivas da enfermagem, para a vir a apresentar tal como pode ser
mais amplamente perspectivada no presente e destacando a sua
singularidade sobretudo em relagao a outras profissdes de saude.

Num segundo momento, incidiremos sobre os diversos
dominios em que a enfermagem se exerce na sua especificidade
comecando por uma referéncia ao exercicio pleno das funcgodes de
enfermeiro e passando pela relacao inter-pessoal com o doente e
com a familia, pela relacao inter-profissional com outros enfermeiros
e outros membros das equipas de saude, e inter-institucional com a
propria instituicao na qual o enfermeiro desenvolve a sua actividade.
Cada um destes dominios obriga a um diferente tipo de acgao que,
como tal, suscita diferentes tipos de preocupagoes éticas.
Confirmar-se-a que o enfermeiro é o elemento da equipa de
prestacao de cuidados de saude que mais trabalha em relagao - facto
que, alids, complexifica a fungdao do enfermeiro ao mesmo tempo que
a reveste de um caracter intrinsecamente humano.
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